
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 ختم حاملگیروش های 

 دیلاتاسیون و کورتاژ -

  مکش محتویات  داخل رحم -

 روش دارویی -

 ایمنی احتیاط

زنانی که برای ختم بارداری به افرراد ییرر 

متخصص مراجعه کرده اند، یالباً بره لتر  

لفون ، خونریزی یا پراریی رحرم بتردت 

بیمار هستند. ایر خانمی برای ختم بارداری 

دس  به چنین اقدامی زده اسر ، ممکرن 

اس  قبل از تختیه رحم نیراز بره توجره و 

مراقب  دقیق، آنتی بیوتیک هرای قروی و 

گزینی مایعات و فرآورده هرای خرونی جای

 داشته باشد. 

 

 کورتاژ

یک لمل جراحی به معنای تراشیدن کورتاژ 

جدار داختی رحم به وسیته ابزاری به نام 

سقط روشهای یکی از  کورتاژ .کورت اس 

یا درمان  برای تتخیص دتوانیو م جنین بوده

 خونریزی های ییر طبیعی به کار

 خونریزی ییر طبیعی به خونریزی .رود

 یفته میتود که در زمانی خارج از انتظار

 د. فرد اتفاق بیافت

 واژن یعیطب ریغ یزیموارد خونر

 یاز تماس جنس بعد

 بعد از آن ای یائسگی هنگام

 ینیب به صورت لکه یدو دوره قالدی نیب در

 اول مهیدر ن یزیخونر ایاز واژن  یخون ترشح

 یحامتگ

 

 قبل از عمل یموزش هاآ
 

 .دینخور یزیسال  قبل از لمل چ11-8 

 

 محض بودن لمل به یدر صورت اورژانس 

 .دیکن زیپره دنیاز خوردن وآشام ،اطلاع

 

 یاورژانسی تیکه لمل شما خ یدر صورت

و  یآلودی کاهشی ، قبل از لمل برا س ین

و لازم اس   دیکن استحمام احتمال لفون  ،

 یلمل ، قبل ازجراح ی هیناح یموها

 شود. دهیتراش

 

 اجسام ، ورآلاتیاز رفتن به اتاق لمل ز قبل

و  یمصنول سر ، لنز ، دندان ی رهی، ی یفتز

 .دیرا خارج کن رهیی

 جوراب و ریلباس ز یلباس ها ، حت ی هیکت

اتاق  مخصوص و لباس دیخود را در آور یها

 دیلمل را بپوش

 

 .قبلدیخود را پاک کن شیلاک ناخن ها و آرا

 ، ادرار خود را یخروج از بخش جراح از

 دیکن هیتخت
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 عمل نیح یآموزش ها

 ایر یلمروم یهوشر یکورتاژ ضمن بر لمل

 یو برراشرود  یانجرام مر یا هیناح یحسیب

را در  آسرران برره رحررم شررما یدسترسرر

دهند.ابترردا  یقرررار مرر یمناسررب  یوضررع

 ،کنند یم متسع رحم را یدهانه 

 

سرقط اسر   یزیرلت  خرون کهیدر صورت 

 .ندینما یم راخارج ی، محصولات حامتگ

 

اسرر  از  نررامعتوم یزیررایررر لترر  خررون ر 

 رحررررم و رحررررم یبافرررر  دهانرررره 

دارنرد .ایرر پزشرک  ی( برم یوپسی)بنمونه

، او  افرر یرا  یمتررکوک ی هیررناح شررما

آن را  یهمره  ایربخرش  کیر ممکن اسر 

بفرسررتد.  یپرراتولوژ خررارج کنررد و جهرر 

 ریرررز شرررناس بافررر  را بیآسررر کیررر

کنرررد،  یمررر شیآزمرررا کروسرررکو یم

 یاحتمرال یهرا یمراریب گررید ای سرطانتا

 دهد صیتتخ را

 آموزش های بعد از عمل
 خودداری کنید.بعد از لمل  نیسنگ یکار ها انجاماز 

 یجنس تماستا دو هفته از  یبعد از لمل جراح

بپرهیزید. بعد از دو هفته بهتر اس  با پزشک خود 

پیتگیری از بارداری جه  روش مناسب و مطمئن 

 متورت نمایید.

مجردد لازم اسر  ترا  یبه براردار لیتما در صورت

ترا  دیرندازیب ریخرود را بره تراخ یحامتگ ماه شش

 یریری میکنرد و تصرم دایرلازم را پ یآمرادی رحم

 مجدد تحر  نظرر پزشرک متخصرص یباردار یبرا

 انجام شود  زنان

 آهرن اسرتفاده بعد از کورتاژ از یذاهای سرشرار از

لبنیات همراه برا یرذاهای  نموده و از مصرف چای و

 cشود و به جای آن منابع ویتامین  پروتئینی اجتناب

 یوجه فرنگی، فتفل دلمه ای و مرکبات همرراه مانند

بررای  با یذای پروتئین مصرف شود. در صورت نیاز،

 اسرتفاده جبران کم خونی خرود قررص هرای آهرن

  .نمایید

 :دیینما مراجعهلازم است به پزشک خود ریموارد ز در

 شیافزا /شکم ریدر قسم  ز ادیدرد ز- تب

 ریو ی ادیز ترشح -ترشحات بدبو- یزیخونر

 یعیطب

 هر نوع حال  ییر طبیعی مثل سردی ،ضعف

 و بررررررررررررری حرررررررررررررالی

 

 

بهداشتی درمانی دانشگاه علوم پزشکی وخدمات 

 استان آذربایجان غربی

          کوثرمرکز آموزشی درمانی جامع زنان 

 

 کورتاژ

 به بیمارواحدآموزش 

 برونر وپرستاری منبع : 

 تاییدکننده: دکتر امیرابی
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